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Limietwedstrijd ZPCH 1-12-2024
Hoofddorp, 1-12-2024

Programmanr. 2 Heren, 400m wisselslag 11 jaar en ouder
1-12-2024 - 13:15 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. DE JONG, Jelte ZPCH 4:44.73 200900975 4:44.69
50m: 29.89 29.89 150m: 250m: 350m:

100m: 1:04.51 34.62 200m: 300m: 400m: 4:44.69

2. WEGMAN, Daniel ZPCH 4:45.55 200802843 4:45.28
50m: 28.00 28.00 150m: 250m: 350m:

100m: 1:00.61 32.61 200m: 300m: 400m: 4:45.28

3. LOPES CARDOZO, S. Wzk 5:06.24 200800187 5:02.86
50m: 31.93 31.93 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.50 38.57 200m: 300m: 400m: 5:02.86

4. SCHUILENBURG, Milan Zpc Amersfoort 5:20.14 201000935 5:17.90
50m: 33.23 33.23 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.19 40.96 200m: 300m: 400m: 5:17.90

5. VELTHUIJS, Reinier Niemo Barracuda 5:48.36 200503537 5:35.09
50m: 32.70 32.70 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.66 39.96 200m: 300m: 400m: 5:35.09

6. COX, Jasper Zpc Amersfoort 6:20.09 201003589 6:01.52
50m: 41.06 41.06 150m: 250m: 350m:

100m: 1:32.88 51.82 200m: 300m: 400m: 6:01.52

7. VAN LITH, Loek Zvl-1886 6:33.23 201200683 6:09.49
50m: 40.51 40.51 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.71 48.20 200m: 300m: 400m: 6:09.49


